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A participação em grupos de pesquisa propicia a aproximação com o ato de 
investigar e com a reflexão crítica frente às possíveis soluções de problemas da 
prática assistencial, gerencial e de ensino da profissão. No último ano, devido às 
implicações decorrentes da pandemia COVID-19, a atuação nesses grupos 
perpassou necessidades de adaptações no processo de ensino-aprendizagem 
por discentes e docentes, intensificando a utilização de ferramentas onlines no 
modelo remoto de ensino. Objetivou-se relatar a experiência de acadêmicos de 
enfermagem na atuação no Grupo de Pesquisa e Extensão em Saúde 
Cardiovascular, da Universidade Regional do Cariri, durante a pandemia COVID-
19. Trata-se de um relato de experiência sobre as atividades realizadas no grupo 
no período de março a junho de 2021. Os encontros foram ministrados 
semanalmente por meio da plataforma Google Meet. Diferentes temáticas foram 
abordadas pelos discentes e docentes, como: Acometimento cardiovascular na 
COVID-19 e complicações, Pesquisas qualitativas, Consequências do 
isolamento social nos fatores de risco cardiovasculares, Tecnologias para o 
cuidado cardiovascular e Estudos epidemiológicos. Apesar da Pandemia e dos 
percalços do ensino remoto, a vivência no grupo de pesquisa possibilitou aos 
graduandos a expansão e aprofundamento dos conhecimentos, 
desenvolvimento de estudos científicos e a aproximação com diferentes 
metodologias e tecnologias do cuidado, a saber: tempestade cerebral, sala 
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invertida, cartilhas, aplicativos e jogos de tabuleiro; além de referenciais teóricos 
que alicerçaram a construção destes materiais e a socialização de vivências com 
profissionais de instituições parceiras. Destarte, a inserção no grupo de 
pesquisa, mesmo de forma remota, possibilitou a promoção de diálogos sobre a 
saúde cardiovascular, conduzindo no processo de construção dos saberes e sua 
aplicabilidade na formação profissional.  
 
 


