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A participacdo em grupos de pesquisa propicia a aproximacdo com o ato de
investigar e com a reflexdo critica frente as possiveis solugcdes de problemas da
pratica assistencial, gerencial e de ensino da profissdo. No ultimo ano, devido as
implicacbes decorrentes da pandemia COVID-19, a atuacdo nesses grupos
perpassou necessidades de adaptacdes no processo de ensino-aprendizagem
por discentes e docentes, intensificando a utilizacdo de ferramentas onlines no
modelo remoto de ensino. Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na atuacdo no Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude
Cardiovascular, da Universidade Regional do Cariri, durante a pandemia COVID-
19. Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades realizadas no grupo
no periodo de marco a junho de 2021. Os encontros foram ministrados
semanalmente por meio da plataforma Google Meet. Diferentes teméaticas foram
abordadas pelos discentes e docentes, como: Acometimento cardiovascular na
COVID-19 e complicagbes, Pesquisas qualitativas, Consequéncias do
isolamento social nos fatores de risco cardiovasculares, Tecnologias para o
cuidado cardiovascular e Estudos epidemiolégicos. Apesar da Pandemia e dos
percal¢cos do ensino remoto, a vivéncia no grupo de pesquisa possibilitou aos
graduandos a expansao e aprofundamento dos conhecimentos,
desenvolvimento de estudos cientificos e a aproximacdo com diferentes
metodologias e tecnologias do cuidado, a saber: tempestade cerebral, sala
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invertida, cartilhas, aplicativos e jogos de tabuleiro; além de referenciais teéricos
que alicercaram a construcdo destes materiais e a socializacéo de vivéncias com
profissionais de instituicdes parceiras. Destarte, a insercdo no grupo de
pesquisa, mesmo de forma remota, possibilitou a promocéao de diadlogos sobre a
saude cardiovascular, conduzindo no processo de constru¢ao dos saberes e sua
aplicabilidade na formac&o profissional.



